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Relaks, zdrowie i odprezenie — to tylko kilka korzysci z przebywania w
grocie solnej. Legniczanie i mieszkancy okolic maja juz te mozliwos¢.
Bursztynowa Komnata, bo tak nazywa sie obiekt ma niesamowite walory
zdrowotne dzigeki solom, z ktérych jest zbudowana. To mineraty z catego

Swiata.

Wtasnie zostata otwarta w Legnicy Grota Solna. To pierwszy tego typu obiekt w
miescie i okolicy. Posiada walory zdrowotne i relaksacyjne. Zbudowana jest z soli z
réznych stron $wiata. Sciany wylozone sg solg himalajskg i z Wieliczki. Podtoge
pokrywa sél z naszej rodzimej Ktodawy oraz tafle soli himalajskiej. Do inhalacji
uzywana jest sol z Morza Adriatyckiego.

Taka réznorodnos¢ soli sprawia, ze w grocie panuje specjalny mikroklimat, podobnie
jak nad morzem, lecz o wiele bardziej nasycony w niezbedne dla zdrowia
mikroelementy.

Tak wigc mamy bogactwo soli himalajskiej sprzed 500 milionéw lat, czystej i nie
skazonej produktami naszej cywilizacji, o pieknym zabarwieniu, bogate] w
pierwiastki niezbedne dla organizmu takie miedzy innymi, jak: chrom, cynk, fluor,
fosfor, jod, magnez, potas, selen, wapn, czy zelazo. Mikroelementy zawarte w
mikroklimacie groty pozwalajg na przebywanie w niej zaréwno malutkich dzieci, jak i

0s0b starszych.

Sol himalajska jest podobna w swej czystosci i sktadzie do soli ktodawskiej, ktéra
wydobywana jest na gtebokosci 750 m. Cechsztynskie poktady soli z Ktodawy
siegajg do 6000. m i pochodzg z epoki permu, czyli sprzed 300. milionéw lat. Sél ta
bogata jest przede wszystkim w jod, magnez i potas. S6l z Wieliczki pochodzi sprzed
okoto 14. miliondw lat, a jej bogactwo powieksza sie o zas6b potasu i bromu. Sél
uzywana do inhalacji pochodzi z Morza Adriatyckiego. Juz od czaséw rzymskich
wytwarzana jest ekologicznie poprzez odparowanie wody z solanki, pochodzgcej z
morza. Proces ten jest reczny bez uzycia maszyn i sSrodkéw chemicznych. Wytwoérca
jest przyroda - storice, morze i wiatr. Tak powstaje biodynamiczna i ekologiczna sol.

Taka wtasnie sdl jest uzywana do haloterapii i rozpylana za pomocg halogeneratora
w postaci suchego aerozolu solnego. Ma to oprocz dziatania leczniczego zadanie
podtrzymywania w pomieszczeniu antybakteryjnego i niealergennego srodowiska
powietrza. Dziatanie lecznicze polega na oddziatywaniu mgietki suchej soli o frakgji
ok. 4pm na wszystkie czesci drég oddechowych. W ten sposéb haloaerozol
wzmacnia odpornos¢ i dziata przeciwzapalnie.

Czyste ekologicznie sole z réznych czesci swiata pomagajg nam poprawi¢ swoje
zdrowie i kondycje fizyczng. Korzystnie wptywajg na nasz uktad oddechowy, dziatajg
przeciwzapalnie i bakteriobdjczo, przeciwobrzekowo, przeciwreumatycznie,
pomagajg w stanach zapalnych gardta, zatok a takze skoéry, tagodzg stany nerwowe i

uspokajaja.
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Przepiekna, scenografia groty ma bajeczne wnetrze, ktére powoduje, ze mozna

odpoczg¢ i odptyng¢ myslami od wszelkich trosk. Miodowe odcienie arkad
przypominajg bursztyn, stgd nazwa groty Bursztynowa Komnata. Kojaca, delikatna
muzyka uspokaja i odpreza. Odwiedzajgcymi grote zajmuje sie¢ mita i profesjonalna
obstuga. Do dyspozycji dzieci sg stale dezynfekowane zabawki. Grote odwiedzajg
rodziny z matymi dzie¢mi, osoby, ktére pragng w ciszy odpoczaé i na przyktad
poczyta¢ ksigzke, miodziez i dzieci, osoby starsze, stowem wszyscy, ktérzy
potrzebujg pobyé w miejscu, ktére poprawia zdrowie i daje poczucie relaksu.

Seanse trwajg 45 minut i zaczynajg sie o réwnych godzinach. W pomieszczeniu
panuje temperatura pokojowa. Obiekt jest dostepny takze dla osob poruszajgcych
sie za pomocg wozka inwalidzkiego. Na miejscu mozna kupi¢ sél do inhalacji oraz
sole kapielowe z Morza Adriatyckiego o zapachach lawendy, rézy, morskim,
cytrusowym i wielu innych, co moze by¢ pieknym upominkiem dla nas i naszych
bliskich.

Grota Solna jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9 - 21, zas w soboty w
godz. 10 -18. Cennik biletéw oraz karnetéw, w tym prezentowych, podany jest na

stronie www.



